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VdZend pani, VdZeny pane, pfi onemocnéni krcni

pdtere je nezbytné ji udrzZet v klidu, aby se zamezilo
komplikacim. K tomu Vdm slouZi kréni limec.

. UCEL KRCNIHO LIMCE

Fixace krenf patere

- Dulezité je spravné fixace brady, aby bylo zamezeno
zaklonu, ohybanf a otacenf hlavy.

Dvoudilna konstrukce z lehkého materialu poskytuje
pacientovi vétsi pohodli. Limec obsahuje snimatelné
polstrovani.

. KDY POUZIVAT KRCNI LIMEC

B

Pokud Vas osetrujici lékar - neurochirurg neurdf ji-
nak, pouzivejte kréni limec 3 tydny i na spani!

- Limec mdzete odkladat na hygienu, ale wyvarujte se
pri ni zaklonu, ohybanf a otaceni hlavy.

« Po 3 tydnech muzete limec postupné odkladat
a v domacim prostredi se pohybovat bez néj.

- Dulezité je viak pouzivat krénf limec mimo domov
a pfi cestovani dopravnimi prostfedky az do nasi
kontroly.

- Nedoporucujeme fidit az do kontroly motorové vo-
zidlo!




+ Pri kontrole na nasi ambulanci (4-6 tydn{) po kon-
trolnim rentgenovém vysSetfeni |ékaf rozhodne,
zda uz muzete limec definitivné odkladat a zda je
vhodné zahéjit cilenou intenzivni rehabilitaci.

- Kr¢nf lfmec Vam hradf zdravotni pojistovna. Na-
rok vsak mate pouze na jednu pomdtcku tohoto
typu za rok. Schovejte si, prosim, limec nejméné
po tuto dobu, i kdyZ jej uz podle ordinace |ékare
nebudete muset pouZivat. V pfipadé, Ze byste je]
z jakéhokoliv divodu opét potrebovali pred uply-

nutim 12 mési¢ni Ihaty, museli byste si novy limec

hradit v pIné vysi.

M JAK SPRAVNE NASADIT KRCNI LIMEC

- Nastavenim vysky pohyblivé bradové ¢asti limce je
zajisténa fixace brady v anatomické poloze. Vytah-
néte silou smérem ven modra tlacitka na obou stra-
nach Ifmce a nastavte poZadovanou vysku bradové
Casti, kterou zafixujete zatlacenim modrych tlacitek
zpét do plvodni polohy.

+ Prednf cast limce prilozte zepfedu na krk tak, aby
byla brada podeprena.

+ Zadnf Cast limce prilozte zezadu ke krku (obr.1).

+ Pomoci suchych zipd na boku zafixujte (obr.2).



IJAK PECOVAT O KRCNI LIMEC
DoporUCUJeme limec podkladat bavinénou latkou
¢i Satkem. Snizite tak pravdépodobnost otlakl a pri
zwseném poceni chranite Ifmec pred zvihnutim.

+ Polstrovani limce Ize sejmout, pod tekouci vodou
preprat a nechat volné uschnout. Pomoci suchych
zipl opét upevnéte na konstrukci limce.

- Pri suseni nevystavujte prfimému tepelnému a slu-
necnimu zareni. Nesuste v susiccel

B JAK OMEZIT FYZICKOU ZATEZ

Az za 2-3 meésice se Ize vratit k bézné fyzické zatézi. Do
té doby zvedejte bremena maximalné do 5kg!

O navratu ke sportu a do zamestnani se poradte s léka-
fem pri ambulantni kontrole.

B INFORMACE PRI PROPUSTENI

Hospitalizace po operaci kr¢ni patefe, pokud se newy-
skytnou komplikace, m(ze byt kratkodoba. Do doméci-
ho oSetfovani jste propustén(a) uz 2.-4. den. Od nas do-
stanete propoustéci zpravu ve dvou kopiich pro Vaseho
praktického lékare a pro neurologa, kde najdete mimo
jiné i termin kontroly v nasi ambulanci (za 4-6 tydn().
V den kontroly se dostavte na centralnf rentgen v modré
budové ,A” ve FN Olomouc s priikazem pojisténce, kde
probéhne RTG wysetfeni patefe. Zadanku pogleme rov-
nou na toto pracoviste. Poté probéhne kontrola v neu-
rochirurgické ambulanci.

Rovnéz od nas dostanete Iéky proti bolesti na nej-
blizSf 3 dny po propusténi. BEhem této doby bys-

te mél(a) kontaktovat praktického Iékare, ktery

Vam predepiSe recept na léky na delSi dobu

a domluvi se s Vami na wytazeni stehd

(7.-9. den) dle propousteci zpravy, po-

pfipadé Vas doporuci do chirurgické

ambulance v misté Vaseho bydlisté.

Pracovni neschopnost trva po

propusténi z nemocnice (2-3

mésice), a prebira Vas do

péce Vas prakticky lékar.




M JAK PECOVAT O OPERACNI RANU

V den propusténi od nas obdrZite jeden kus sterilniho
krytl na operacni ranu. Dalsf si, prosim, kupte v lékarné
Ci zdravotnickych potfebach vcetné dezinfekce.
Operacni ranu mlzete sprchovat i s krytim (bez limce),
poté ji ale vydezinfikujte a prelepte novym krytim, je-li
mokré. Poté nasadte zpét krcni limec.

Ranu je tfeba udrzovat v suchu!

V den wytazeni steh( rénu nenamacejte. Pokud nekrva-
cf, nenf tfeba ji dale sterilné kryt. Nasledujici den se jiz
sprchujte dle zvyklosti.

B REHABILITACE

Rehabilitace navazujici na operacni vykon ma zasad-
ni vyznam pro wwvoj Vaseho zdravotniho stavu. Cviky,
které Vas naucila nase fyzioterapeutka, prosim, cvicte
hned od prvniho dne po propusténi do domaciho oset-
fovani. Pomohou Vam zkratit rekonvalescenci a umoz-
nf Vam brzky névrat k ¢innostem, které jste kv(li one-
mocneni musel(a) omezit. Cvicte vzdy do miry bolesti,
lépe kratsf dobu (15-20 minut) aspon 2x denné.

O zpUsobu a nacasovani nasledné rehabilitace rozhod-
ne lékar. Nejdrive ji ale doporucujeme a7 za meésic po
operadi. Kostni tkan se hoji nejdéle, je treba, aby bylo vse
dostatecné zhojeno, aby Vas intenzivni pfedcasna reha-
bilitace prilis nezatézovala a nezpdsobila komplikace.
Pokud by se u Vas vyskytly jakékoliv potize (bolesti, zvysena
teplota, sekret ¢ zarudnuti rany, apod.) kontaktujte nas.
VErime, Ze jste byl(a) s péci na nasi klinice spokojen(a).
Ptejte se, prosim, na vsechno, co Vas zajima, radi zod-
povime veskeré Vase dotazy!

Edukacni videa k tomuto tématu najdete na
webu: https://www.fnol.cz/kliniky-ustavy-od-

deleni/neurochirurgicka-klinika/edukacni-
-videa-pro-pacienty

Prrejeme Vdm brzké
uzdraveni!
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NEUROCHIRURGICKA KLINIKA - AMBULANCE
budova M3

Po-Pa: 8:00-15:00

tel.: 588 443 453

e-mail: neurochirurgie@fnol.cz

ODDELENi URGENTNIHO PRijMU
modra budova A
Mimo ordinacni dobu Neurochirurgické
kliniky
tel.: 588 442 653
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